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W"f 10H-12H / TOUT PUBLIC

INFO SUR LES AIDES
POSSIBLES POUR LE
FINANCEMENT D’UN VAE

f,/ Est-ce que je vais forcément prendre du
poids si jarréte de fumer ?
Faisons le point avec Lexane Degombert
dieteticienne & Agnes Douvrel infirmiere ASALEE

Meyras Salle du Pole de santé
Inscription obligatoire
MINIMUM 5 PERSONNES

yAsalée parcez en avee
DES
PROFESSIONNELS

STAND INFO
TABAC
DE 9H30 A 12H

DISCUTEZ DE

TESTEZ VOTRE
TAVX DE CO

PHARMACIE
DES ORGUES

DECOUVREZ LES
TRAITEMENTS
NICOTINIQVES DE
SUBSTITUTION

JAUJAC

PROGRAMME DU 20 AU 25 NOVEMBRE 2023

9H-12H / TOUT PUBLIC

| Découverte de la marche nordique avec le
/

@)

Rdv au stade de Meyras %

f Comment faire pour se sentir bien

sans la cigarette ?
Discutons-en avec Natacha Nitting medecin
generaliste & Ariane Tirard psychologue

Meyras Salle du Pole de santé
Inscription obligatoire
MINIMUM 5 PERSONNES

decouverte de la sophrologie

Contact Clémence GILLES

06 89 60 5719 y 9
N s

en indiviudel ou en groupe 7

AU TARIF HABITUEL

deécouverte du yoga
Contact Stéphanie LEMERLE

06 71 6274 40 ’

en groupe
AU TARIF HABITUEL

I'EVS Maison de
le Pole de santé des
d'Ardéche vous i

SAMEDI 25 NOVEM
de 17H a 20H

DES JEUX ENTRE ADO ET ADVLTES

POVUR PARLER D.ES ADDICTIONS ET

DES CONDUITES A RISQUE (i
\\-sv

m

UN DérAT
a
ET DE QUOI SE REGALER

INSCRIPTIONS MAISON DE VALLEE
LEA : 06.37.42.79 44 m
leagisselmann@maisondevallee.fr



)

! ’ ‘.-, , Et7 [

B »
id”

1

ahvisager d'arréter et aussi ...

ON ARRETE ENSEMBL

VOuUs Mo zeM
TIVER RES"E“

STOP

v
OUs Rg ADDICTION

ME 5
PHYSIQUE TTRE A -y CTvire

Les professionnels du Pdle de santé

vous accompagnent

06 56 69 42 06

§

Salle multimodale
ANIMATIONS ET SEANCES GRA

181, rue Dame de Ventadour
07380 MEYRAS




