
sevrage tabac et alimentation

 Venez découvrir le vélo à assistance
électrique (VAE) avec Mobilité 07/26 
Rdv au stade de Meyras

info sur les aides
possibles pour le

financement d’un VAE

des jeux entre ado et adultes  
pour PARLER DES ADDICTIONS ET
DES CONDUITES À RISQUE 

un débat 

et DE QUOI SE RÉGALER 

INSCRIPTIONS MAISON DE VALLÉE
LÉA :   06.37.42.79.44
leagisselmann@maisondevallee.fr

Comment faire pour se sentir bien 
sans la cigarette ?
Discutons-en avec Natacha Nitting médecin
généraliste & Ariane Tirard psychologue

18H-19H30

Est-ce que je vais forcément  prendre du
poids si j’arrête de fumer ?  
Faisons le point avec Lexane Degombert
diététicienne & Agnès Douvrel infirmière ASALEE

Meyras Salle du Pôle de santé 
Inscription obligatoire
MINIMUM 5 PERSONNES 

gestion du stress et des émotions
10H30-12H

10H-12H / TOUT PUBLIC
Découverte de la marche nordique avec le
Mobil’sport 
Rdv au stade de Meyras

9H-12H / TOUT PUBLIC

Programme

Vous envisagez d'arrêter de fumer ?       Vous avez envie de tenter ?

du 20 AU 25 NOVEMBRE 2023

découverte de la sophrologie
Contact Clémence GILLES 
06 89 60 57 19
en indiviudel ou en groupe 
AU TARIF HABITUEL

et aussi 

VENDREDI   

NOVEMBRE

 STAND INFO
TABAC

DE 9H30 À 12H 

PHARMACIE
DES ORGUES

 
JAUJAC

 PARLEZ EN AVEC
DES

PROFESSIONNELS
 

DISCUTEZ DE
VOTRE

MOTIVATION 

TESTEZ VOTRE
TAUX DE CO

 
DÉCOUVREZ LES
TRAITEMENTS

NICOTINIQUES DE
SUBSTITUTION

découverte du yoga
Contact Stéphanie LEMERLE 
06 71 62 74 40
en groupe 
AU TARIF HABITUEL

SOIRÉE parents ados

SAMEDI 25 NOVEMBRE
 de 17H à 20H 

l’EVS Maison de Vallée & 
le Pôle de santé des hautes vallées

d’Ardèche vous invitent

LUNDI

MARDI

ME
RCREDI

VE

NDREDI

Meyras Salle du Pôle de santé 
Inscription obligatoire
MINIMUM 5 PERSONNES 



En novembre  
on arrête ensembledu 20 au 25 novembre 2023 

Salle multimodale 
181, rue Dame de Ventadour 
07380 MEYRAS

06 56 69 42 06

INSCRIPTIONS 

LE Mois sans
tabac

 RESTER ZEN  

NE PAS PRENDRE DE POIDS

VOUS REMETTRE À L'ACTIVITÉ
PHYSIQUE

VOUS MOTIVER

Vous envisager d’arrêter et aussi ...

ANIMATIONS ET SÉANCES GRATUITESANIMATIONS ET SÉANCES GRATUITES

Les professionnels du Pôle de santé

vous accompagnent 


